Caritas-Haus

Speiseplan

St. Barbara
Mittagessen Abendessen
Tag Menii | Menii ll Menii | Alternativ
Montag Nudelsuppe mit Eierstich | Nudelsuppe mit Eierstich
a2 Bratkiichlein 23572812 Kaffee/ Tee " Lauchkuchen mit Speck Mandelpudding 8
Kaiserschmarrn 172812 Senfsofle Kuchen 37a812 Waurstbrot 727074235 Malventee
Zwetschgenkompott Kartoffelbrei 8 griner Salat
Mischgemise
Dienstag Spinatcremesuppe @8 Spinatcremesuppe 728
Konigsbergerklopse @12 Kartoffelgemise- Kaffee/ Tee Hausgemachter Schokoladenpudding &
Reis auflauf 728 Kuchen Rindfleischsalat Waurstbrot 727074235 Krautertee
bunter Salat bunter Salat 37281216
Baguette @
Mittwoch Schwemmklosschen- Schwemmklésschen-
suppe 72812 suppe 2812 Kaffee/ Tee Bratheringsfilet 6 721013 Griel3brei 72812
Dotsch 372812 Bratwurst 23° hausgebackene Schalkartoffeln Waurstbrot 72707d235 Friichtetee
Apfelmus 3 Kartoffelplree 8 Brombeer-Schnitte Tzatziki 8
Preiselbeeren Blaukraut 3 rag12
Donnerstag | Brokkolicremesuppe 28 | Brokkolicremesuppe 728 “
hausgemachtes buntes Ofengemiise Kaffee/ Tee hausgemachter Himbeerpudding '8
Krautwickerl 7212 mit Salbei und Feta 8 hausgemachte Nudelsalat Wurstbrot 727074235 Pfefferminztee
Kartoffelstampf 8 Krauterquark 8 Mascarponecreme & fas2 18
Freitag Graupensuppe "¢ 16 Graupensuppe "¢ 16 "
Backfisch @ Quark-Pfirsich-Auflauf Kaffee/ Tee Obazda & Reisbrei 8 12
Kartoffel- 72812 Kuchen Laugengeback 72 7¢ Kasebrot 7270748 Johannisbeertee
Endiviensalat '3 HimbeersoRe Radieschen
hausgemachte
Remoulade® 7212 1 ‘
Samstag Eiertropfsuppe 728 Eiertropfsuppe 728
Pichelsteiner- Germknddel mit Kaffee/ Tee Regensburger Knacker 23° Bananenpudding 8
Eintopf Pflaumenmus 2 Kuchen Kornspitz Waurstbrot 727074235 Fencheltee
Schokoladenpudding Vanille Softe '8 fafcrd1s
Schokoladenpudding "
Sonntag Griel3nockerlsuppe 2" | GrieRnockerlsuppe 72 15
Sauerbraten 72316 Spinatknddel 72812 Kaffee/ Tee geflllte Eier Vanillepudding '8
Kartoffelknodel 23 auf Tomatenragout Schwarzwalderkirsch- auf Gemusesalat Wurstbrot 727074235 Waldbeertee
KArottensalat © schnitte 7281215 taicie
Il Mischbrot 727 7d
Fruhstick: versch. Marmeladen, Honig, Butter, Eier, Wurst, Kase, Brot, Toast, Semmeln, Kaffee, Milch, versch. Teesorten, Musli

Zwischenmahlzeiten:

Extras:

1= Farbstoff
2= Konservierungsstoff

Joghurt, Obst, Buttermilch, Obstséfte

auf Wunsch passierte Kost.

3= Antioxidationsmittel/Schwefeldioxid 5= Phosphat
4= Geschmacksverstirker

7a= Weizenmehl

6= SliBungsmittel  7b= Dinkel

7c= Gerste
7d= Roggen

Te= Kleie

7f= Hafer 9= Krebstiere

8=Milch/Milcherzeugnisse 10= Fisch

12= Eier

11=Lupinen 13=Senf 15=Soja

14= Sesam

Anderungen behalten wir uns vor.

16= Sellerie 18= Mandeln

17 = Erdniisse

20= Walniisse
19=Haselniisse 21=Pistazien




